
GESTES & POSTURES

E-learning prévention des TMS liés à la conduite automobile et 
aux manutentions manuelles associées

Objectifs :
• Identifier les risques de troubles musculo-squelettiques(TMS) liés à la conduite 

automobile et aux manutentions manuelles associées ;
• Connaître et appliquer les principales mesures permettant de prévenir ces risques ;
• Adopter les bons gestes et les bonnes postures au volant.

Public :
• Aux commerciaux;
• Aux visiteurs médicaux;
• Aux coursiers;
• Aux chauffeurs livreurs;
• A l’ensemble des salariés qui conduisent régulièrement des véhicules légers dans le 

cadre de leur activité professionnelle.

Contenu du module :
Chapitre I : Quels sont les risques ?
Chapitre II : Les mesures de prévention

Durée moyenne : 
20  minutes

Multilangues : 
Français - Anglais essentiellement, autres langues sur demande.

Prérequis : 
Consulter les prérequis pour les formations en e-learning sur notre site internet.
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